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Model Project Based Learning

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya

CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di bidang
keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-4 Mengembangkan diri secara berkelanjutan dan berkolaborasi.

CPL-5 Mampu menganalisis kebutuhan fisik secara personal, sesuai tuntutan cabang olahraga, maupun olahraga
disabilitas berdasar aspek anatomi, fisiologi, biomekanik, dan keterampilan motorik

CPL-7 Mampu merancang, mengimplementasikan, dan mengevaluasi program latihan fisik sesuai cabang olahraga,

latihan kebugaran, dan latihan fisik bagi disabilitas

Capaian Pem

belajaran Mata Kuliah (CPMK)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-4 CPL-5 CPL-7

Matrik CPMK

pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke

|2|3|4|5|6|7|8|9|10|11|12|13|14|15|16

Deskripsi Matakuliah ini membahas konsep, model, sistem informasi manajemen dan teori kepemimpinan dalam manajemen olahraga, serta
Singkat MK manajemen even olahraga
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Kemampuan akhir Bantuk Pembelajaran,
" tiap tah gpan Penilaian xﬁtl?;:s';ﬁ"&tﬁ":g;wé, Materi Bobot
g Ke- belai 5 A Pembelajaran | Penilaian
jar [ Estimasi Waktu] [ Pustaka ] (%)
(Sub-CPMK) - —
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
(1) (2 (3) 4 (5) (6) (7) (®)
1 Rubrik Kriteria: Pertemuan 1: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Pengenalan Pustaka:
yang sesual poin poin | Manajemen Bisnis Mutohir, Toho
dalam rubrik penilaian Kebugaran C. 2006, Jejak
Bentuk Penilaian : Kuliah pengantar Langkah Anak
Penilaian Hasil Project / g;sr?igeﬁeakl)f;::aan Bangsa
Penilaian Produk dan diskusi Men{ela/ah
mengenai tren Dunia
kebugaran global. Olahraga ,
Tugas: Mahasiswa Katalaog
diminta mencari Dalam
artikel terbaru Terbitan (KTD)
tentang industri
kebugaran dan
mempresentasikan
tren utama yang
ditemukan.
3 x50
2 Rubrik | Kriteria: Pertemuan 2: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Jenis-Jenis Bisnis Pustaka:
ang sesuai poin poin
éalagm rubrik?)enilgian g:zut?;rzgan gz::zlfe’
Bentuk Penilaian : jenis-jenis bisnis . 1991, The
Penilaian Hasil Project / ;sﬁ]ugse:ﬁ?osepertl Management
Penilaian Produk kebugaran, Of Sport,
kebugaran luar USA. Mosby
ruangan, dan Year Book
digital fitness.
Studi kasus bisnis
kebugaran sukses
untuk dianalisis.
3 x50
3 Rubrik | Kriteria: Pertemuan 3: Materi: ... 6%
Penilaian |  Memenuhi kriteria Perencanaan Pustaka:
ang sesuai poin poin i
éalagm rubrik%enilgian ELSIT; feenk;;ggran I;f’;gisz.l—'.,
Bentuk Penilaian : komponen Procedures for
Penilaian Hasil Project / rkee?)?g;abrfg; Structuring and
Penilaian Produk pentingnya Scheduling
analisis pasar Sport
dalam Tournaments .
merencanakan Wichita
bisnis kebugaran. Kansas
Tugas: Mahasiswa
menyusun
rencana bisnis
kebugaran
sederhana dalam
kelompok.
3x50
4 Rubrik Kriteria: Pertemuan 4: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Pengelolaan Pustaka:
yang sesuai poin poin | Fasilitas Mutohir, Toho
dalam rubrik penilaian Kebugaran C, 2006, Jejak
Bentuk Penilaian : Pembahasan Langkah Anak
Penilaian Hasil Project / ;Z?:E%S:F;Enal Bangsa
Penilaian Produk dalam pengelolaan Men{ela/ah
fasilitas kebugaran Dunia
(lokasi, peralatan, Olahraga ,
kebersihan). Katalaog
Studi kasus Dalam
pengelolaan Terbitan (KTD)
fasilitas kebugaran
yang berhasil.
3x50




Rubrik
Penilaian

Kriteria:
Memenuhi kriteria
yang sesuai poin poin
dalam rubrik penilaian

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk

Pertemuan 5:
Pemasaran Bisnis
Kebugaran

Kuliah tentang
strategi
pemasaran untuk
bisnis kebugaran,
termasuk promosi
dan branding.
Pembahasan
tentang
pemasaran digital
dan social media
marketing untuk
bisnis kebugaran.
Tugas: Mahasiswa
membuat rencana
pemasaran untuk
bisnis kebugaran
fiktif.

3 x50

Materi: ...
Pustaka:

, 2012,

Pengantar
Manajemen
Olahraga,
Jakarta. PT
Rajawali Pers

6%

Rubrik
Penilaian

Kriteria:
Memenuhi kriteria
yang sesuai poin poin
dalam rubrik penilaian

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk

Pertemuan 6:
Memahami
Pelanggan dan
Retensi
Pembahasan
tentang
segmentasi
pelanggan dalam
bisnis kebugaran
dan strategi
retensi pelanggan.
Diskusi tentang
cara meningkatkan
loyalitas
pelanggan di
bisnis kebugaran.
Tugas: Mahasiswa
menganalisis
perusahaan
kebugaran dan
menyarankan
strategi retensi
pelanggan.

3 x50

6%

Rubrik
Penilaian

Kriteria:
Memenuhi kriteria
yang sesuai poin poin
dalam rubrik penilaian

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk

pertemuan 7:
Keuangan dalam
Bisnis Kebugaran
Kuliah tentang
pengelolaan
keuangan,
anggaran, dan
laporan keuangan
dalam bisnis
kebugaran.
Latihan
menghitung biaya
operasional dan
menganalisis
laporan keuangan
fiktif.

3x50

Materi: ...
Pustaka:
Mutohir, Toho
C, 2006, Jejak
Langkah Anak
Bangsa
Menjelajah
Dunia
Olahraga,
Katalaog
Dalam
Terbitan (KTD)

6%

Rubrik
Penilaian

Kriteria:
Memenuhi kriteria
yang sesuai poin poin
dalam rubrik penilaian

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk

Pertemuan 8:
Manajemen SDM
dalam Bisnis
Kebugaran
Kuliah mengenai
pentingnya
manajemen
sumber daya
manusia (SDM)
dalam bisnis
kebugaran.
Diskusi tentang
rekrutmen,
pelatihan, dan
pengembangan
staf kebugaran.
Tugas: Mahasiswa
menyusun
rencana rekrutmen
untuk bisnis
kebugaran.

3 x50

Materi: ...
Pustaka:
Harsuki, 2003,
Perkembangan
olahraga
Terkini ,
Jakarta. PT
Raja Grafindo
Perkasa

6%




9 Rubrik Kriteria: Pertemuan 9: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Program Pustaka:
yang sesuai poin poin | Kehygaran dan Terry, George
dalam rubrik penilaian Pengembangan R & Leslie W.
Bentuk Penilaian : Pelanggan Rue, 2000,
Penilaian Hasil Project / dKzg:ir:] ts:otga:fm Dasar-dasar
Penilaian Produk kebugaran yang Mfanajemen :
sesuai dengan alih bahasa
kebutuhan G.A Ticoalu,
pelanggan. Jakarta. PT
Praktik dalam Bumi Aksara
menyusun
program latihan
yang dapat
diterapkan di gym
atau studio
kebugaran.
3x50
10 Rubrik | Kriteria: Pertemuan 10: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Ujian Tengah Pustaka:
yang sesuali poin poin | Semegter (UTS) Terry, George
dalam rubrik penilaian Ujian tertulis yang A &{eslie Vﬁ]/
Bentuk Penilaian : mencakup materi Rue, 2000,
Tes dari partamuan 1 Dasar-dasar
hin 9.
gga ;
Tugas proyek: Manajemen :
Presentasi alih bahasa
rencana bisnis G.A Ticoalu,
kebugaran dalam Jakarta. PT
kelompok. Bumi Aksara
3 x50
1 Rubrik Kriteria: Pertemuan 11: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Teknologi dalam Pustaka:
yang sesuai poin poin | |ndustri Kebugaran Terry, George
dalam rubrik penilaian Pembahasan . B &}I/_eslie V!?/
Bentuk Penilaian : tentang teknologi Rue, 2000,
Penilaian Hasil Project / E;ﬁ?;i:ki%r;]ran Dasar-dasar
Penilaian Produk termasuk aplikasi Manajemen :
kebugaran dan alih bahasa
perangkat G.A Ticoalu,
wearable. Jakarta. PT
Demonstrasi Bumi Aksara
aplikasi kebugaran
yang digunakan
oleh pelanggan
dan pelatih.
3 x50
12 Rubrik | Kriteria: Pertemuan 12: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Aspek Hukum Pustaka:
yang sesuai poin poin | qajam Bisnis Parkhouse,
dalam rubrik penilaian Ket?ugaran ' Bonnie L,
Bentuk Penilaian : Kuliah mengenai 1991, The
Penilaian Hasil Project / szgfjgvgikum Management
Penilaian Produk dengan bisnis Of Sport,
kebugaran USA. Mosby
(perizinan, Year Book
kontrak, asuransi).
Diskusi tentang isu
hukum yang sering
muncul dalam
operasional bisnis
kebugaran.
3x50
13 Rubrik Kriteria: Pertemuan 13: Materi: ... 6%
Penilaian | Memenuhi kriteria | Evaluasi Kinerja Pustaka:
ang sesuai poin poin isni
dalam robri peniaian. | per KeOUGaran FotoszF.

Bentuk Penilaian :
Penilaian Hasil Project /
Penilaian Produk

tentang cara
mengukur dan
mengevaluasi
kinerja bisnis
kebugaran
menggunakan KPI
dan analisis
SWOT.

Tugas: Mahasiswa
melakukan
evaluasi terhadap
kinerja bisnis
kebugaran fiktif.
3x50

Procedures for
Structuring and
Scheduling
Sport
Tournaments .
Wichita
Kansas




14 Rubrik | Kriteria: Pertemuan 14: Materi: ... 6%
Penilaian | - Memenuhi kriteria | Studi Kasus Bisnis Pustaka:
ang sesuai poin poin
éale?m rubrik%enilgian gﬁﬁzgsran yang ?ggisz'l:"
Bentuk Penilaian : Analisis studi Procedures for
Penilaian Hasil Project / Igisnl:: Itgg)t:ggran Structuring and
Penilaian Produk yang berhasil Scheduling
Diskusi mengenai Sport
faktor-faktor yang Tournaments .
berkontribusi pada Wichita
kesuksesan Kansas
mereka.
3x50
15 Rubrik Kriteria: Pertemuan 15: Materi: ... 6%
Penilaian | Memenuhi kriteria | Persiapan Ujian Pustaka:
Galam rubrik penilaian | AKhir Semester 2o
(UAS) . Pengantar
Bentuk Penilaian : Review materi Manajemen
Penilaian Hasil Project / Sgpnqg:tl:ﬁ;?n Olahraga,
Penilaian Produk Diskusi tentang Jakarta. PT
soal ujian dan Rajawali Pers
klarifikasi konsep-
konsep yang
belum dipahami.
3 x50
16 Rubrik Kriteria: Ujian tertulis yang Materi: ... 10%
penilaian | Memenuhi kriteria | mencakup seluruh Pustaka:
dalam rubrik peniiaian | Tteri yang telah Harsuki, 2003,
dipelajari selama Perkembangan
Bentuk Penilaian : semester. olahraga
Tes Prese”‘as.' . Terkini ,
rencana bisnis
kebugaran akhir. Jakarta. PT
3x50 Raja Grafindo
Perkasa

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 84%
2. | Tes 16%

100%
Catatan

1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang

diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,
ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur
atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik
terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur
yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan
sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 30 November 2024
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