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Model
Pembelajaran

Project Based Learning

Capaian
Pembelajaran
(cP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-5 Mampu merancang program latihan yang efektif dan inovatif berdasarkan prinsip-prinsip keilmuan dan penelitian
terbaru di berbagai cabang olahraga.

CPL-10 Mampu mengambil keputusan secara tepat dalam konteks penyelesaian masalah di bidang keahliannya,
berdasarkan hasil analisis informasi dan data

CPL-11 Menguasai konsep, teoritis dan praktis bidang kepelatihan dan kependidikan olahraga

CPL-12 Mampu menganalisis penampilan atlet dalam bidang olahraga

CPL-13 Mampu melatih teknik, fisik, taktik, dan mental dalam bidang olahraga

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPNK -1 Mampu menerapkan teknik dasar dan strategi dalam pencak silat dalam berbagai situasi pertandingan (C3)

CPMK -2 Menganalisis performa atlet pencak silat menggunakan metode ilmiah dan data terkini untuk meningkatkan
efektivitas latihan (C4)

CPMK -3 Mengevaluasi efektivitas teknik dan strategi pertandingan yang digunakan atlet pencak silat berdasarkan kriteria
kompetisi terkini (C5)

CPMK - 4 Menciptakan program latihan yang inovatif untuk meningkatkan kinerja atlet pencak silat berdasarkan analisis
performa terkini (C6)

CPMK -5 Menerapkan prinsip etika dan nilai budaya dalam pelatihan dan kompetisi pencak silat (C3)

CPMK - 6 Menganalisis dampak psikologis dan sosial dari pencak silat pada atlet dan masyarakat (C4)

CPNK -7 Mengevaluasi dan menyesuaikan strategi pelatihan berdasarkan kondisi fisik dan mental atlet pencak silat (C5)

CPNMK -8 Menciptakan metode evaluasi performa atlet yang adaptif dan inklusif untuk berbagai jenis atlet pencak silat (C6)

CPMK -9 Menerapkan teknologi terkini dalam analisis dan pelatihan performa atlet pencak silat (C3)

CPMK - 10 Menganalisis dan mengintegrasikan data performa atlet dari berbagai sumber untuk pengambilan keputusan

strategis (C4)
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Deskripsi Mata kuliah Analisis Performa Atlet Cabang Olahraga Pencak Silat bertujuan untuk memberikan pemahaman mendalam tentang
Singkat MK teknik analisis performa atlet dalam cabang olahraga pencak silat. Mahasiswa akan mempelajari berbagai metode dan teknik
analisis performa atlet, termasuk pengukuran fisik, evaluasi teknik, strategi kompetisi, dan faktor psikologis yang memengaruhi
performa atlet. Ruang lingkup mata kuliah mencakup pembelajaran teori dan praktik, studi kasus, serta pengembangan
keterampilan analisis performa atlet untuk meningkatkan prestasi dalam cabang olahraga pencak silat.
Pustaka Utama : |
1. Mukholid.(2018). Pencak Silat Basic Movement Skills of Sport and Health Education Students in the Universities of Central
Java and Yogyakarta Regions.International Journal of Science and Research. 7(3): 1343-1347
Pendukung : |
1. Fe, Eci. (2017). Buku Pintar Olahraga & Permainan Tradisional. Yogyakarta: Laksana
2. Effendi, R. (2017). Wawancara Langsung. Jakarta: Padepokan Pencak Silat Indonesia
3. Haijir, A., & Maulana, A. S. (2017). Pencak Silat the Indonesia Matrial Arts. Yogyakarta: Metabook.
Dosen Achmad Rizanul Wahyudi, S.Pd., M.Pd.
Pengampu Moh. Amrullah Albaitomi, S.Pd., M.Pd.
Bantuk Pembelajaran,
. Penilaian Metode Pembelajaran,
Kemampuan akhir Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) . — - - . [ Pustaka] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) ()] (3) 4 (5) (6) (] (8)
1 Mampu menerapkan 1.Kemampuan Demonstrasi, | Penugasan video Materi: 0%
teknik dasar dan menerapkan | Bentuk Penilaian | Latihan, presentasi tentang Teknik dasar
strategi dalam pencak ) . ; . . :
silat dalam berbagai teknik dasar : Diskusi. penerapan teknik dasar | pencak silat,
situasi pertandingan. pencak silat Aktifitas pencak silat dalam Strategi
2.Kemampuan | Partisipasif, Tes pertandingan pertandingan
merancang dalam pencak
strategi silat
pertandingan Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
2 Mahasiswa 1.Kemampuan Demonstrasi, | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan tmliimfu menerapkan | Bentuk Penilaian | Diskusi, penerapan teknik dasar | Teknik Dasar
?;Z%Lgfﬁ Ist(reatnelgi teknik dasar : Latihan dan strategi dalam Pencak Silat,
dalam pencak silat pencak silat Aktifitas Praktik. pencak silat Strategi dalam
serta mampu 2.Kemampuan | Partisipasif, Tes Pencak Silat,
?ﬁg%agiltlﬁggikannya menerapkan Penerapan
pertandingan yang strategi dalam Teknik dan
berbeda. pertandingan Strategi dalam
Pertandingan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




Mahasiswa 1.Teknik Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu analisis Bentuk Penilaian | aktif melalui | aplikasi metode ilmiah | Prinsip
g]eer?grarlr?:lffigt pencak performa atlet | : diskusi, studi | dalam analisis analisis
silat dengan 2.Penggunaan | Aktifitas kasus, dan performa atlet, performa atlet,
menggunakan metode ilmiah | Partisipasif, analisis data. | Menganalisis data Metode ilmiah
metode ilmiah dan dalam analisis | Penilaian Hasil terkini performa atlet dalam
gfgﬁi:gt;;(;ﬂtw 3.Penerapan Project / Penilaian secara mandiri dan olahraga,
efektivitas latihan. data terkini Produk, Penilaian menyajikannya dalam | Penggunaan
dalam Portofolio, Tes bentuk portofolio online | data terkini
evaluasi dalam
performa atlet evaluasi
performa atlet
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Analisis Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu performa atlet | Bentuk Penilaian | berbasis penerapan metode Pengenalan
?ei?grﬁsléﬁ:gt pencak menggunakan | : masalah. ilmiah dalam analisis metode ilmiah
silat dengan metode ilmiah | Aktifitas performa atlet dalam analisis
menggunakan 2.Penerapan Partisipasif, performa atlet
metode ilmiah dan data terkini Penilaian pencak silat,
gfgﬁ#%tg;k;ﬂmk dalam analisis | Portofolio Penerapgq
efektivitas latihan. performa atlet data terkini
3.Kemampuan dalam analisis
meningkatkan performa,
efektivitas Strategi
latihan atlet meningkatkan
efektivitas
latihan atlet
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Analisis teknik Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
g:gﬁrae%ﬁﬂa';‘iampu yang Bentuk Penilaian | berbasis analisis teknik atlet Konsep
efekfcijvitas teknik dan digunakan o _ masalah. pencaklsnat, Menyusun evaluasi
strategi pertandingan atlet Penilaian Hasil portofolio evaluasi performa atlet,
gtle(tj pen(I:(ak i"%t ) 2.Evaluasi Project / Penilaian strategi pertandingan Kriteria
eraasarkan krileria strategi Produk, Penilaian atlet kompetisi
kompetisi terkini. pertar?dingan Portofolio, Tes terkini dalam
atlet pencak silat,
3.Rekomendasi Teknik
perbaikan analisis
teknik dan performa atlet,
strategi Strategi
pertandingan
dalam pencak
silat
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1.Kemampuan Pembelajaran | Penugasan online Materi: 5%
diharapkan mampu menganalisis | Bentuk Penilaian | berbasis memungkinkan. Jenis | Analisis
gﬁﬁg;p;iﬁ%niﬁg?,%ﬁm performa atlet | : masalah. penugasan yang cocok | performa atlet
untuk meningkatkan pencak silat Aktifitas adalah membuat video | pencak silat,
kinerja atlet pencak 2.Kemampuan | Partisipasif, presentasi tentang Prinsip-prinsip
silat berdasarkan merancang Penilaian Hasil program latihan inovatif | dasar dalam
?erliglr?il.s performa program Project / Penilaian yang telah dirancang merancang
latihan inovatif | Produk, Penilaian dan menjelaskan program
3.Kemampuan | Portofolio, Praktik / konsep-konsep yang latihan,
menjelaskan | Unjuk Kerja digunakan. Inovasi dalam
konsep program
program latihan atlet
latihan pencak silat
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Mahasiswa 1 .Kemampuan Pembelajaran | Penugasan online Materi: 5%
dlharaptka:(n mampu menganalisis | Bentuk Penilaian | berbasis memungkinkan. Jenis | Analisis
gﬁﬁackpyaan%niﬁg%%ﬁm performa atlet masalah. penugasan yang cocok | performa atlet
dan efektif untuk pencak silat Aktifitas adalah Penilaian Hasil | pencak silat
meningkatkan kinerja 2.Kemampuan | Partisipasif, Project / Penilaian terkini,
gg?égse;rigﬁ Sallnaatlisis menciptakan | Penilaian Hasil Produk. Prinsip-prinsip
performa terkini. program _ Project / Pen.|le}|an dasarl dalam
latihan inovatif | Produk, Penilaian menciptakan
3.Kemampuan | Portofolio, Praktik / program

menjelaskan
konsep
program
latihan

Unjuk Kerja

latihan, Teknik
inovatif dalam
merancang
program
latihan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan




8 Mampu menerapkan 1.Penerapan Demonstrasi, | Diskusi daring tentang | Materi: 20%
teknik dasar dan teknik dasar Bentuk Penilaian | Diskusi, penerapan teknik dasar | Teknik Dasar
2}{:ttzglgglirgrgggg?k dengan tepat | : Latihan dan strategi dalam Pencak Silat,
situasi pertandingan 2.Penggunaan | Aktifitas Praktik. situasi pertandingan Strategi

strategi yang | Partisipasif, Pertandingan
efektif dalam | Penilaian Pencak Silat,
pertandingan | Portofolio, Praktik / Simulasi
Unjuk Kerja Pertandingan
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

9 Mahasiswa 1.Etika dalam Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu latihan pencak | Bentuk Penilaian | kelompok penerapan prinsip etika | Prinsip Etika
gﬁ(gecrigelkr?i?afgﬂcsjfya silat : dan studi dalam latihan pencak | dalam Pencak
dalam latihan dan 2.Penerapan Aktifitas kasus. silat Silat, Nilai
kompetisi pencak silat nilai budaya | Partisipasif, Budaya dalam
dengan baik dan dalam Penilaian Kompetisi,
benar. kompetisi Portofolio Studi Kasus

3.Kesadaran Etika dan Nilai
akan Budaya dalam
pentingnya Pencak Silat
etika dan nilai Pustaka:
budaya Handbook
Perkuliahan

10 Mahasiswa 1.Persepsi atlet Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 5%
dlharapkaln mampu " terhadap Bentuk Penilaian | kelompok pengalaman pribadi Dampak
&e{;&ig%lzlgndsacr’gri); pencak silat : dan terkait dampak psikologis dari
dari pencak silat pada 2.Pengaruh Aktifitas presentasi. psikologis pencak silat | pencak silat
atlet dan masyarakat pencak silat Partisipasif, pada atlet,
serta mampu dalam Penilaian Dampak
trg‘resnegbﬂkggng?n membentuk Portofolio, Praktik / sosial dari
konteks praktik karakter atlet | Unjuk Kerja pencak silat
olahraga pencak silat. 3.Penerimaan pada

masyarakat masyarakat,

terhadap Studi kasus

pencak silat tentang
pengaruh
pencak silat
dalam
kehidupan
sehari-hari
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

1 Mahasiswa 1.Kemampuan Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
diharapkan mampu_ mengevaluasi | Bentuk Penilaian | Berbasis evaluasi kondisi fisik | Pengukuran
mengevaluasi kondisi kondisi fisk | Masalah. |danmentalatiet, | kondisi fisk
pencak silat serta atlet Aktifitas Penyusunan portofolio | atlet, Evaluasi
mampu 2.Kemampuan | Partisipasif, strategi pelatihan atlet | kondisi mental
menyesuaikan mengevaluasi | Penilaian atlet, Strategi
igﬁ;ﬁgégﬁ;?tbhﬁﬂk kondisi mental | Portofolio pelatihan '
meningkatkan atlet yang sesuai
performa atlet. 3.Kemampuan Pustaka:

menyesuaikan Handbook
strategi Perkuliahan
pelatihan

12 Mahasiswa 1.Kemampuan Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
g:gﬁg?&gi’;?g}'g&%e memahami Bentuk Penilaian | Berbasis penerapan metode Karakteristik
evaluasi performa kebutuhan P Masalah. evaluasi adappf untuk a_tlet pe_nca}k
atlet yang adaptif dan atlet Aktifitas atlet pencak silat silat, Prinsip
inklusif untuk 2.Kemampuan | Partisipasif, evaluasi
berbagai jenis atlet menciptakan | Penilaian Hasil performa atlet,
pencak silat. metode Project / Penilaian Strategi

evaluasi Produk, Penilaian adaptif dalam
adaptif Portofolio, Tes evaluasi

3.Kemampuan Pustaka:
menerapkan Handbook
inklusivitas Perkuliahan
dalam

evaluasi




13 Mahasiswa 1.Kemampuan Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
g:gﬁ;?ﬁgi’;?gg&%e menciptakan | Bentuk Penilaian | Kolaboratif. | penerapan metode Pengertian
evaluapsi performa metode P gvalug& adaptif dan evaluasi
atlet yang adaptif dan evaluasi Aktifitas inklusif pada atlet performa atlet,
inklusif untuk adaptif Partisipasif, pencak silat Prinsip
berbagai jenis atlet 2.Kemampuan | Penilaian Hasil evaluasi
pencak silat. menciptakan | Project / Penilaian adaptif,

metode Produk, Penilaian Prinsip
evaluasi Portofolio evaluasi
inklusif inklusif,
3.Kemampuan Penerapan
menerapkan evaluasi pada
metode atlet pencak
evaluasi pada silat
atlet pencak Pustaka:
silat Handbook
Perkuliahan

14 Mahasiswa 1.Pemahaman Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
gq'gﬁg}ggakgr:"amp“ konsep Bentuk Penilaian | aktif melalui | penerapan teknologi | Konsep
teknologi terkini tekqo!og| P diskusi, studi | dalam analisis tekn_o!ogl
dalam analisis dan terkini dalam | Aktifitas kasus, dan performa atlet pencak | terkini dalam
pelatihan performa olahraga Partisipasif, Tes praktik silat olahraga,
atlet pencak silat. 2.Kemampuan langsung Penerapan

menerapkan dengan teknologi
teknologi teknologi dalam analisis
dalam analisis terkini. performa atlet
performa atlet pencak silat,
pencak silat Studi kasus
3.Kreativitas penggunaan
dalam teknologi
menggunakan dalam
teknologi pelatihan atlet
untuk Pustaka:
pelatihan atlet Handbook
Perkuliahan

15 Mahasiswa 1.Analisis data Pembelajaran | Diskusi daring tentang | Materi: 5%
gqlgﬁ&pat(:e{i] mampu performa atlet | Bentuk Penilaian | berbasis analisis data performa | Teknik
keterampilan analisis 2.Integrasi data 3 masalah. atlet dan pengamt?llan analisis data
data performa atlet dari berbagai | Aktifitas keputusan strategis performa atlet,
dan mampu sumber Partisipasif, Tes Strategi
Ir(neng%ambil wrateqi 3.Kemampuan pengambilan
b:?gag:\?li]ai gla'tagls pengambilan keputusan
yang dianalisis. keputusan berdasarkan

strategis data, Integrasi
data dari
sumber yang
berbeda
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

16 Mampu menerapkan 1.Penerapan Demonstrasi, | Penugasan video Materi: 15%
teknik d%s?r dan K teknik dasar Bentuk Penilaian | Diskusi, simulasi penerapan Teknik dasar
z}gtz%ag %rgrggggia dengan tepat | : 3 Simulasi. teknik Qasar dan pencak‘silat,
situasi pertandingan 2.Penggunaan | Aktifitas strategi dalam pencak | Strategi

strategi yang | Partisipasif, Praktik silat bertanding,
efektif dalam |/ Unjuk Kerja, Tes Simulasi
simulasi pertandingan
pertandingan Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase

1. | Aktifitas Partisipasif 35.01%

2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 8.34%

3. | Penilaian Portofolio 24.18%

4. | Praktik / Unjuk Kerja 15.84%

5. | Tes 16.67%
100%

Catatan

1.
5 diperoleh melalui proses pembelajaran.

Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum,




10.
11.
12.

ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah,
dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur
atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik
terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur
yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar
penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel,
Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.
Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan
sub-pokok bahasan.

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan
tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

File PDF ini digenerate pada tanggal 6 Desember 2025 Jam 21:38 menggunakan aplikasi RPS-OBE SiDia Unesa
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