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Model Case Study

Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(cpP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan

CPL-5 Mampu merancang program latihan yang efektif dan inovatif berdasarkan prinsip-prinsip keilmuan dan
penelitian terbaru di berbagai cabang olahraga.

CPL-11 Menguasai konsep, teoritis dan praktis bidang kepelatihan dan kependidikan olahraga

CPL-13 Mampu melatih teknik, fisik, taktik, dan mental dalam bidang olahraga

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 lc\j/lamkpu menijelaskan prinsip metode latihan teknik, fisik, taktik, dan mental sepaktakraw secara sistematis
an kritis

CPMK -2 Mampu merancang program latihan teknik, fisik, taktik, dan mental berbasis analisis kebutuhan atlet

CPMK -3 Mampu melaksanakan sesi latihan dan monitoring respon latihan atlet secara aman dan terukur

CPMK -4 Mampu melakukan evaluasi performa latihan dan menyusun rekomendasi pengembangan performa atlet

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-3 CPL-5 CPL-11 CPL-13
CPMK-1 v
CPMK-2 v
CPMK-3 v
CPMK-4 v
Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)
CPMK Minggu Ke
1123456789 ]|10|11]12[13 | 14| 15| 16
CPMK-1 v v ]|v|v
CPMK-2 vi| v |v
CPMK-3 v iv|v v v
CPMK-4 v v | v v

Deskripsi
Singkat MK

Mata kuliah ini m

embahas metode perancangan dan pelaksanaan latihan teknik, fisik, taktik, dan mental sepaktakraw berbasis

prinsip latihan dan analisis performa. Mahasiswa dilatih untuk mengembangkan program latihan terstruktur, memonitor respon

atlet, melakukan

evaluasi performa, serta menyusun rekomendasi pembinaan secara profesional dan bertanggung jawab.




Pustaka Utama : |
1. Cawley, P. (2001). The Evaluation of Physical Education Teaching. London: Routledge.
Pendukung : |
1. Cawley, P. (2001). The Evaluation of Physical Education Teaching. London: Routledge.
Dosen Dr. Drs. Arif Bulgini, M.Kes.
Pengampu Dr. | Dewa Made Aryananda Wijaya Kusuma, S.Pd., M.Or.

Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Kemampuan akhir Penllalan Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pegbetl‘;lli(a;ri]in Perzi/la)ian
(Sub-CPMK) Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online) [Pus §
(offline)
(1) (2 (3) 4 (5) (6) (] (®

1 Memahami peran Menjelaskan Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
pel?ﬁcr;egiaﬁwgsr?p trglsrrl]i% "fri]sgilliup Ketepatan konsep & | dna Mahasiswa
g:a%gktakraw taktik—-mental relevansi praktek :’n_emahami

Bentuk Penilaian : pué;agelajaran
Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
Pen.ilaian Ha.sil. Cawley, P.
Project / Penilaian !
Produk, Penilaian (2001). The
Portofolio, Praktik / Evaluation of
Unjuk Kerja Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.

2 Memahami prinsip Mengidentifikasi | Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
bor il || Rl | sl s |ana
sepaktakraw Bentuk Penilaian : prakiek tmufuzs hami

Aktifitas Partisipasif, pembelajaran

Penilaian Hasil Pustaka:

Ero{;ac&/}fer?:la}ian Cawley, P.

roduk, Penilaian

Portofolio, Praktik / (2007). The

Unjuk Kerja Evalu‘at/on of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.

3 Memahami metode Menjelaskan Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
melatih teknik dasar parameter Akurasi & dna Mahasiswa
& lanjutan performa teknik | argumentasi praktek memahami

Bentuk Penilaian : Lué;a;elajaran
Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
Pen_ilaian Ha_sil_ Cawley, P.
Project / Penilaian !
Produk, Praktik / (2001). The
Unjuk Kerja Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.

4 Memahami metode Mengaitkan Kriteria: ceramah [ ceramah dna praktek Materi: 5%
latihan fisik spesifik tuntutan Ketepatan dna Mahasiswa
sepaktakraw gg;n(;glnnan hubungan konsep | praktek memahami

komponen fisik Bentuk Penilaian : Luélrf;elajaran
Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
Pen_ilaian Ha_sil_ Cawley, P
Project / Penilaian T
Produk, Praktik / (2001). The
Unjuk Kerja Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.




Merancang tujuan Menyusun Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
latihan teknik & fisik tujuan mikro- Kesesuaian tujuan— | dna Mahasiswa
siklus latihan beban praktek memahami
Berﬂuk Peni.lqian.: :Juétr;at?elajaran
Aktn‘llta}s Part|§|pa5|f, Pustaka:
Penilaian Hasil
Project / Penilaian Cawley, P.
Produk, Penilaian (2001). The
Portofolio, Praktik / Evaluation of
Unjuk Kerja Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.
Merancang latihan Rancangan drill | Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
taktik permainan berbasis situasi | Efektivitas & dna Mahasiswa
permainan keamanan praktek memahami
L tujuan
Beljl?uk Pem_la_uan_: pembelajaran
Aktmt_as Par_t|5|paS|_f, Pustaka:
Praktik / Unjuk Kerja Cawley, P.
(2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.
Merancang latihan Program basic | Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
mental & konsentrasi sport Relevansi dengan dna Mahasiswa
psychology kebutuhan atlet praktek memahami
BerllFuk Peni'lgian.: Lué;at?elajaran
Aktn‘lt.as Par.t|S|paS|.f, Pustaka:
Praktik / Unjuk Kerja Cawley, P.
(2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.
mahasiswa mampu mahasiswa Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 15%
menjelaskan materi mampu Sintesis & rasional | dna Mahasiswa
m:tnejfilaskan ilmiah praktek memahami
L tujuan
Ber_ﬂuk Penl_la_uan': pembelajaran
Akt|f|tgs Part|s_|pa5|f, Pustaka:
Pen_llalan Ha_sn_ Cawley, P.
Project / Penilaian !
Produk, Penilaian (2001). The
Portofolio, Penilaian Evaluation of
Praktikum, Praktik / Physical
Unjuk Kerja, Tes Education
Teaching.
London:
Routledge.
Melaksanakan sesi Praktik Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek | Materi: 5%
latihan teknik & fisik kepelatihan Instruksi, kontrol, dna Mahasiswa
lapangan keselamatan praktek memahami
Ber_ﬂuk Peni_la_lian_: Luél:lwa;elajaran
Aktlflt_as Par_t|S|paS|_f, Pustaka:
Praktik / Unjuk Kerja Cawley, P.
(2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:

Routledge.




10 Melakukan monitoring | Observasi & Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
beban & respon pencatatan Ketelitian & dna Mahasiswa
latihan ggrlfﬁ:g; Konsistensi praktek memahami

. tujuan

Berﬂuk Penl.lqlan.: pembelajaran

Aktifitas Partisipasif, Pustaka:

Praktik / Unjuk Kerja Cawley, P.
(2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.

11 Melaksanakan latihan | Implementasi Kriteria: ceramah [ ceramah dna praktek Materi: 5%
taktik berbasis game-based Efektivitas dna Mahasiswa
permainan drill penerapan praktek memahami

i tujuan

Beljl?uk Pem_la_uan_: pembelajaran

Aktifitas Partisipasif, Pustaka:

Praktik / Unjuk Kerja Cawley, P.
(2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.

12 Melaksanakan latihan | Simulasi Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek | Materi: 5%
mental & komunikasi coaching Kejelasan arahan & | dna Mahasiswa
tim communication etika praktek memahami

o tujuan
BerllFuk Penl'lglan.: pembelajaran
Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
Penilaian Hasil
Project / Penilaian Cawley, P.
Produk, Penilaian (2001). The
Portofolio, Praktik / Evaluation of
Unjuk Kerja Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.
13 Mengumpulkan data Laporan Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
performa latihan monitoring Keakuratan & dna Mahasiswa
performa objektivitas praktek memahami
o tujuan
Ber_ﬂuk Penl_la_uan': pembelajaran
Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
Penilgian Pc_;rtofoliq, Cawley, P.
Praktik / Unjuk Kerja (2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.

14 Menganalisis hasil Analisis gap Kriteria: ceramah [ ceramah dna praktek Materi: 5%
Iatih_an teknik—fisik— performa atlet Ketajaman analisis | dna Mahasiswa
taktik—mental praktek memahami

Bentuk Penilaian : tujuan

Aktifitas Partisipasif, pembelajaran

Praktik / Unjuk Kerja Pustaka:
Cawley, P.
(2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:

Routledge.




15 mahasiswa mampu mahasiswa Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 5%
menjelaskan materi mampu tugas dan praktek dna Mahasiswa
mg?eyrsilaskan praktek memahami
Bentuk Penilaian : tujuan
Aktifitas Partisipasif, pembelajaran
Penilaian Portofolio, Pustaka:
Praktik / Unjuk Kerja Cawley, P.
(2001). The
Evaluation of
Physical
Education
Teaching.
London:
Routledge.
16 Evaluasi mahasiswa Kriteria: ceramah | ceramah dna praktek Materi: 15%
komprehensif mampu Sintesis, solusi, dna Mahasiswa
program latihan menjelaskan profesionalisme praktek memahami
materi o tujuan
Beljl?uk Pem_la_uan_: pembelajaran
Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
Penilaian Hasil Cawley, P
Project / Penilaian T
Produk, Penilaian (2001). The
Portofolio, Penilaian Evaluation of
Praktikum, Praktik / Physical
Unjuk Kerja, Tes Education
Teaching.
London:
Routledge.

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 31.68%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 13.34%
3. | Penilaian Portofolio 13.34%
4. | Penilaian Praktikum 5%
5. | Praktik / Unjuk Kerja 31.68%
6. | Tes 5%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang
diperoleh melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan
umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata
kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat
diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat
spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan
terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai
agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik
Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang
setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg
setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok
dan sub-pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional
dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 2 Januari 2025
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