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Model Case Study
Pembelajaran
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
Pembelajaran - —— - - -
(CP) CPL-1 Mampu menunjukkan nilai-nilai agama, kebangsaan dan budaya nasional, serta etika akademik dalam
melaksanakan tugasnya
CPL-2 Menunjukkan karakter tangguh, kolaboratif, adaptif, inovatif, inklusif, belajar sepanjang hayat, dan berjiwa
kewirausahaan
CPL-3 Mengembangkan pemikiran logis, kritis, sistematis, dan kreatif dalam melakukan pekerjaan yang spesifik di
bidang keahliannya serta sesuai dengan standar kompetensi kerja bidang yang bersangkutan
CPL-6 Mampu merancang, melaksanakan dan mengevaluasi proses pembelajaran olahraga yang inovatif dan
efektif.
Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)
CPMK -1 Menjelaskan konsep dasar dan teori sosiologi dalam konteks olahraga dan kepelatihan.
CPMK -2 Menganalisis dinamika sosial dalam lingkungan kepelatihan olahraga.
CPMK -3 Mengembangkan sikap inklusif, kolaboratif, dan etis dalam praktik kepelatihan berdasarkan nilai sosial dan
budaya.
CPMK -4 Mengintegrasikan pendekatan sosiologis dalam merancang pembelajaran dan kepelatihan olahraga yang
inovatif dan efektif.
CPMK -5 Menyusun solusi atas permasalahan sosial dalam kepelatihan olahraga berdasarkan hasil analisis kritis dan

reflektif.

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-1 CPL-2 CPL-3 CPL-6
CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v

CPMK-4 v
CPMK-5 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)




CPMK Minggu Ke
1 2134|516 | 78910111213 |14 | 15| 16
CPMK-1 viv|v
CPMK-2 v v |v
CPMK-3 v iv|v
CPMK-4 v | v |v
CPMK-5 v v | v |v

Deskripsi
Singkat MK

Mata kuliah ini membahas peran dan pengaruh olahraga dalam struktur sosial serta bagaimana kepelatihan olahraga
berinteraksi dengan dinamika sosial di masyarakat. Mahasiswa akan mempelajari konsep dasar sosiologi, teori-teori sosial
yang relevan dalam konteks olahraga, serta isu-isu sosial seperti identitas, kelas sosial, gender, budaya, dan kekuasaan
dalam dunia kepelatihan olahraga. Fokus juga diberikan pada pemahaman hubungan antara pelatih, atlet, institusi olahraga,
dan masyarakat luas. Melalui mata kuliah ini, mahasiswa diharapkan mampu mengembangkan kesadaran kritis terhadap
tanggung jawab sosial sebagai pelatih, membangun hubungan sosial yang positif dalam proses pelatihan, dan mengelola
dinamika sosial yang muncul dalam praktik keolahragaan secara profesional dan etis.
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Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Kemampuan akhir FEDE Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - [ Pustaka] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1 2 (3) 4 (5) (6) @ (8)
1 Mahasiswa mampu Mahasiswa Ceramah, Diskusi, Materi: 2%
gﬁggﬂgﬁkggn konsep mgmglua skan Bentuk Penilaian : Tanya jawab Landasan
teori sosiologi landasan dan Aktifitas Partisipasif 2x50 Matg Kulllah
konsep teori Sosiologi
sosiologi Olahraga
kepada orang Pustaka:
lain
2 Pemahaman Definisi dan Ceramah, Diskusi, Materi: 2%
gg;?&?ga;]t?%nzo ;gﬁl(?rgbangan Bentuk Penilaian : Tanya jawab Perkembangan
sampai terkini sosiologi Aktifitas Partisipasif sosiologi
Pustaka:
3 Pemahaman teori Sejarah Kriteria: Ceramah, Materi: Teori 2%
m_e:(kro, meso dan perkelggangan Penilaian Holistik | Diskusi, makro, meso
mikro s0sio ;
Tanya dan mikro
khususnya oo
teori sos%lologi Bentuk Penilaian : | jawab Pustaka:
makro, meso | Aktifitas Partisipasif | 2x50
dan
mikrososiologi
4 Pemahaman ruang Tatanan social | Kriteria: Ceramah, Materi: Ruang 2%
lingkup sosiologi dan , Studi kasus mini Diskusi, lingkup
olahraga pengendalian Tanya sosiologi
sosial Bentuk Penilaian : | jawab olahraga
Aktifitas Partisipasif | 2x50 Pustaka:
5 Pemahaman Pengertian Kriteria: Ceramah, Materi: 2%
perubahan sosial gznmahaman Presentasi Diskusi, Perubahan
kelompok i
perubahan P Tanya sosial
fosifl ruang Bentuk Penilaian : Jzaw?)b Pustaka:
ingku : x5
perubahan | Akifitas Partisipasif,
atlet, pelatih Penilaian Praktikum

dan Pembina
olahraga




6 Pemahaman Fungsi dan Kriteria: Ceramah, Materi: Fungsi 2%
ggggailgté?\l%ﬁhégga grzar;ggéuah Tugas analisis Diskusi, dan pengaruh
Tanya olahraga
masyarakat terhada .
y individup Bentuk Penilaian : | jawab terhadap
Aktifitas Partisipasif | 2x50 masyarakat
Pustaka:
7 Pemahaman Fungsi dan Kriteria: Ceramah, Materi: Fungsi 2%
ggggailrr]té?vﬂﬂhégga gg;]grgggh Refleksi kritis Diskusi, dan pengaruh
Tanya olahraga
masyarakat terhada o
y individup Bentuk Penilaian : | jawab terhadap
Aktifitas Partisipasif | 2x50 masyarakat
Pustaka:
8 uTsS uTs Kriteria: uTsS Materi: 16%
Penilaian Holistik 2X50 Evaluasi
formatif
Bentuk Penilaian : (individu
Aktifitas Partisipasif, tertulis)
Tes Pustaka:

9 Pemahaman Konflik dalam | Kriteria: Ceramah, Materi: Teori 3%

Eggﬁiﬁggg ;eor' ?Il:ﬂ;%g?onmk g_erllilaian forum | Diskusi, konflik dalam
iskusi i i
implementasi pada Kepres ,-gangs g‘:p;ir,zzzas'
. . Wi I |
organisasi olahraga ?ea;(r;]iir)oblem Bentuk Penilaian : 12X50 olghraga
Aktifitas Partisipasif, .
) : } Pustaka:
Praktik / Unjuk Kerja

10 Pemahaman Konflik dalam | Kriteria: Ceramah, Materi: Teori 3%
Egrr:ﬁirkaggg é;eorl ?igﬁgigfonﬂik Penilaian Holistik | Diskusi, konflik dalam
implementasi pada Kepres laian - _Tanya |mp|er_nen?a5|
organisasi olahraga dan Problem Bentuk Penilaian : | jawab organisasi

teknik ) Aktifitas Partisipasif, | 2x50 olahraga
Tes Pustaka:

1 Pemahaman Perubahan Kriteria: Ceramah, Diskusi, Materi: Teori 3%
ﬁgﬂﬁi&apgg;%” pggﬁﬁu atlet, Tugas desain Tanya jawab konflik dalam
implem%ntasi gembiﬁa dan pembelajaran 2x50 Lrn;;:enlt_arjtasi

isi (o] etisi
kompetisi olahraga mgﬁ¥:égkat Bentuk Penilaian olahfaga
Aktifitas Partisipasif Pustaka:

12 Pemahaman hasil review Kriteria: Ceramah, Materi: Teori 3%
ﬁgsﬁiﬁpgg;%” Penilaian Holistik | Diskusi, konflik dalam
implemgntasi . Tanya imp!gmentasi
kebijakan pemerintah Bentuk Penilaian : | jawab kebijakan
dalam olahraga Axtifitas Partisipasif | 2x50 pemerintah

dalam
olahraga
Pustaka:

13 Pemahaman Pemahaman Kriteria: Ceramah, Materi: Teori 4%
ﬁggﬁiﬁggg ;eorl ggmgs&an Penilaian Holistik | Diskusi, konflik dalam
implementasi masyarakat ilaian - Tanya implementasi
olahraga pendidikan | olahraga Bentuk Penilaian : | jawab olahraga

pendidikan Aktifitas Partisipasif, | 2x50 pendidikan
Tes Pustaka:

14 Pemahaman Pemahaman Kriteria: Ceramah, Diskusi, Materi: Teori 4%
Eggﬁirl(aggg aEeorl gg:ﬁé’fj‘a” Proposal solusi Tanya jawab konflik dalam
implementasi masyarakat R 2x50 implsmentasi
olahraga prestasi olahraga Bentuk Penilaian : olahraga

khususnya Tes prestasi
(supporter dan Pustaka:
orang tua)

15 Pemahaman Seminar Kriteria: Ceramah, Diskusi, Materi: Teori 5%
Eggﬁifggg;eor' ggmgzﬁg‘ﬁn II;’rcl-:‘sentaksi Tanya jawab konflik dalam

elompol . ;
implementasi perilaku P 2x50 gg;:s:znta&
olahraga rekreasi g}gﬁly‘/:égkat Bentuk Penilaian rekreagi
khususnya Aktifitas Partisipasif, Pustaka:
(masalah Tes
gender)
16 UAS Kriteria: UAS Materi: UAS 45%
Penilaian Holistik | 2X50 Pustaka:

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Praktik / Unjuk Kerja

Rekap Persentase Evaluasi : Case Study

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 57%
2. | Penilaian Praktikum 1%




3. | Praktik / Unjuk Kerja 24%
4. | Tes 18%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang

10.
11.
12.

merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang
diperoleh melalui proses pembelajaran.

CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi)
yang digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan
umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata
kuliah, dan bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat
diukur atau diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat
spesifik terhadap materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan
terukur yang mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam
penilaian berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai
agar penilaian konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik
Bengkel, Praktik Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang
setara.

Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg
setara.

Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok
dan sub-pokok bahasan.

Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional
dengan tingkat kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 15 Juni 2025
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