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Pembelajaran

Capaian
Pembelajaran
(CP)

CPL-PRODI yang dibebankan pada MK

CPL-8 Merancang kurikulum dan program layanan pendidikan khusus

CPL-9 Terampil memberikan layanan akademik dan program kebutuhan khusus bagi PDBK

CPL-10 Memanfaatkan media dan teknologi asistif dalam layanan pendidikan khusus

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Menguasai secara mendalam konsep dasar, prinsip-prinsip, teori-teori yang berkaitan dengan bina diri anak tunagrahita (ATG)
dan mampu menyelesaikan masalah yang berkaitan dengan bina diri anak tunagrahita (ATG) sesuai prosedur

CPMK -2 Menguasai secara mendalam dasar-dasar perancangan dan pengelolaan bina diri anak tunagrahita (ATG) meliputi identifikasi
kemampuan bina diri ATG yang urgen untuk dikembangkan, memilih dan menerapkan strategi, pendekatan, metode, media dan
teknik pembelajaran bina diri bagi ATG maupun sistem evaluasi pembelajaran bina diri bagi peserta didik tunagrahita dalam
konteks pembelajaran dan layanan ATG

CPMK - 3 Mampu memberikan layanan kekhususan yang berkaitan dengan bina diri bagi ATG, mampu merencanakan, melaksanakan,

mengevaluasi bina diri ATG untuk menyelesaikan permasalahan ATG, sekaligus juga mengoptimalkan potensi ATG berdasarkan
prinsip-prinsip dan prosedur dalam konteks pembelajaran, layanan dan riset yang berkaitan dengan bina diri bagi ATG

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-8 CPL-9 CPL-10
CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)

CPMK Minggu Ke
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
CPMK-1 v v v v v v
CPMK-2 v v v v v
CPMK-3 v v v v v

Deskripsi
Singkat MK

Mata kuliah ini membahas tentang pengertian, tujuan, prinsip, ruang lingkup bina diri anak tunagrahita (ATG), kaitan bina diri dengan kemandirian
dan konteks nyata kehidupan sehari-hari anak tunagrahita, prosedur dan rambu-rambu pelaksanaan bina diri anak tunagrahita, kompetensi dan
materi bina diri anak tunagrahita (merawat diri, mengurus diri, menolong dri, berkomunikasi, bersosialisasi, keterampilan hidup, menggunakan waktu
luang), strategi/metode dan media (digital dan non digital) dalam pembelajaran bina diri ATG, analisis tugas (task analysis), modeling, assertivitas,
applied behavior analysis (tugas/instruksi, promt, reward), shaping, chaining, rancangan pembelajaran dan program berkaitan bina diri ATG,
evaluasi dan analisis pelaksanaan rancangan pembelajaran dan program bina diri ATG
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I;Bllantl‘.;k lF;"emlt:)ellaj_aran,
Kemampuan akhir Penilaian etode Pembelajaran, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar Pen[ulgsat?;';y%\',‘:ft'ﬁi”a’ Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring (offline) Daring (online)
(1) (2) (3) (4) (5) (6) ) (8)
1 Memahami ‘Menjelaskan Kriteria: - Presentasi - Materi: 5%
Esﬂg%ufg{,};]ﬁﬁgk o 3?22%"'?2;};]?53& o Kriteria : ketepatan Diskusi - Tanya Pengertian,
NsSIp, ru INgKu| NsSIp, ru IngKu dan kesesuaian i . i insi
bina diri anak bina diri anak Bentuk: non-tes, jawab - Penugasan tujuan, prinsip,
tunagrahita (ATG), tunagrahita (ATG) presentasi, kinerja - Kolaborasi ruang lingkup
kaitan bina diri Menganalisis kaitan (hasil analisis) bina diri anak
dengan kemandirian bina diri dengan tunagrahita
dan konteks nyata kemandirian dan o N
kehidupan sehari-hari | konteks nyata Bentuk Penilaian : (ATG), kaitan
anak tunagrahita kehidupan sehari-hari | Aktifitas Partisipasif bina diri
anak tunagrahita dengan
kemandirian
dan konteks
nyata
kehidupan
sehari-hari
anak
tunagrahita
Pustaka:
2 Memahami ‘Menjelaskan Kriteria: - Presentasi - Materi: 5%
E?ﬁgimfrl{rfglf’ﬁgk o g?gg%m?gntglll}ggk o Kriteria : ketepatan | Diskusi - Tanya Pengertian,
NsSIp, ru INgKu| NsSIp, ru IngKu dan kesesuaian i . i insi
bina diri anak bina diri anak Bentuk: non-tes, jawab Penugasan tuJuan,AprlnS|p,
tunagrahita (ATG), tunagrahita (ATG) presentasi, kinefja - Kolaborasi ruang lingkup
kaitan bina diri Menganalisis kaitan (hasil analisis) bina diri anak
dengan kemandirian bina diri dengan tunagrahita
dan konteks nyata kemandirian dan I .
kehidupan sehari-hari | konteks nyata Bentuk Penilaian : (ATG), kaitan
anak tunagrahita kehidupan sehari-hari | Aktifitas Partisipasif bina diri
anak tunagrahita dengan
kemandirian
dan konteks
nyata
kehidupan
sehari-hari
anak
tunagrahita
Pustaka:
3 Memahami prosedur Menjelaskan prosedur Kriteria: - Presentasi - Materi: 5%
g:ggg‘r?:;ag?gg i ggggg‘r?:;ag?gg dir Kriteria : ketepatan Diskusi - Tanya Prosedur dan
| in | in dan kesesuaian. i . B
anak tunagrahita, anak tunagrahita, materi | Bentuk: non-tes, jawab - Penugasan rambu-rambu
kompetensi dan bina diri anak presentasi, kinerja - Kolaborasi pelaksanaan
materi bina diri anak tunagrahita (merawat (hasil 2x50 bina diri anak
tunagrahita (merawat | diri, mengurus diri, analisis/portopolio) tunagrahita,
diri, mengurus diri, menolong dri, kompetensi dan
menolong dri, berkomunikasi, Bentuk Penilaian : C -
berkomunikasi, bersosialisasi, b andn - materi bina diri
bersosialisasi, keterampilan hidup, Aktifitas Partisipasif anak
keterampilan hidup, menggunakan waktu tunagrahita
menggunakan waktu luang) Mengidentifikasi (merawat diri
luang) contoh materi bina diri di :
bagi anak tunagrahita mengurus diri,
Menganalisis kaitan menolong dri,
bina diri dengan berkomunikasi,
pembelajaran ATG bersosialisasi,
keterampilan
hidup,
menggunakan
waktu luang)
Pustaka:
4 Memahami prosedur Menjelaskan prosedur Kriteria: - Presentasi - Materi: 5%
gg{;g?ﬁ;m}‘gg dir gg{;&if;ﬁ;aﬁmgg dir Kriteria : ketepatan Diskusi - Tanya Prosedur dan
dan kesesuaian. i . -
anak tunagrahita, anak tunagrahita, materi | Bentuk: non-tes, jawab - Penugasan rambu-rambu
kompetensi dan bina diri anak presentasi, kinefja - Strategi pelaksanaan
materi bina diri anak tunagrahita (merawat (hasil kolaboratif bina diri anak
tunagrahita (merawat | diri, mengurus diri, analisis/portopolio) tunagrahita,
diri, mengurus diri, menolong dri, kompetensi dan
menolong dri, berkomunikasi, Bentuk Penilaian : pete .
berkomunikasi, bersosialisasi, nt afan : materi bina diri
bersosialisasi, keterampilan hidup, Aktifitas Partisipasif anak
keterampilan hidup, menggunakan waktu tunagrahita
menggunakan waktu luang) Mengidentifikasi (merawat diri
luang) contoh materi bina diri di :
bagi anak tunagrahita mengurus diri,
Menganalisis kaitan menolong dri,
bina diri dengan berkomunikasi,
pembelajaran ATG bersosialisasi,
keterampilan
hidup,
menggunakan
waktu luang)
Pustaka:




Memahami strategi, Menijelaskan Kriteria: - Presentasi - Materi: Materi: 6%
metogjjaq:lgnmb'na Sgﬁqtgg:;maﬁgndgig?gm Kriteria : ketepatan | Diskusi - Tanya .
mi | i . o
gﬁi ATGJmaupun KTG, an.Jallisis tugas giﬂtﬁis;i%ﬂig‘ jawab - Penugasan strategi/metode
penanganan masalah | (task analysis), presentasi, kinerja | - Strategi. dalam
yang menghambat modeling, assertivitas, (hasil kolaboratif pembelajaran
bina diri ATG, analisis | applied behavior analisis/portopolio) bina diri ATG,
tugas (task analysis), analysis . analisis tugas
modeling, A (tugas/instruksi, promt, Bentuk Penilaian : .
assertivitas, applied reward), shaping, entuk Fenifaian : (task analysis),
behavior analysis chainingMengidentifikasi | Praktik / Unjuk Kerja modeling,
(tugas/instruksi, strategi/metode yang assertivitas,
promt, reward), sesuaiuntuk applied
shaping, chaining Rﬁ_rgbﬁ]l:ﬂargg bina diri behavior
penangangn masalah analysis
yang menghambat bina (tugas/instruksi,
diri ATG promt, reward),
shaping,
chaining
Pustaka:
Materi:
strategi/metode
dalam
pembelajaran
bina diri ATG,
analisis tugas
(task analysis),
modeling,
assertivitas,
applied
behavior
analysis
(tugas/instruksi,
promt, reward),
shaping,
chaining
Pustaka:
Memahami strategi, Menijelaskan Kriteria: - Presentasi - Materi: Materi: 7%
Pembelaaranbina | pombolajran binadn | fefia: kelopatan | Diskusi- Tanya :
m i i . .
gﬁi ATGJmaupun KTG, an.Jallisis tugas giﬂtﬁis;%f,ﬁig‘ jawab - Penugasan strategi/metode
penanganan masalah | (task analysis), presentasi, kinerja - Strategi dalam
yang menghambat modeling, assertivitas, (hasil kolaboratif pembelajaran
bina diri ATG, analisis | applied behavior analisis/portopolio) |2 x 50 bina diri ATG,
tugas (task analysis), analysis . analisis tugas
modeling, A (tugas/instruksi, promt, Bentuk Penilaian : .
assertivitas, applied reward), shaping, entuk Fenilalan : (task analysis),
behavior analysis chainingMengidentifikasi | Praktik / Unjuk Kerja modeling,
(tugas/instruksi, strategi/metode yang assertivitas,
promt, reward), sesuaiuntuk applied
shaping, chaining Rﬁ_rgbﬁ]l:ﬂargg bina diri behavior
penangangn masalah analysis
yang menghambat bina (tugas/instruksi,
diri ATG promt, reward),
shaping,
chaining
Pustaka:
Materi:
strategi/metode
dalam
pembelajaran
bina diri ATG,
analisis tugas
(task analysis),
modeling,
assertivitas,
applied
behavior
analysis
(tugas/instruksi,
promt, reward),
shaping,
chaining
Pustaka:
Memahami media 1.Menjelaskan media | Kriteria: - Presentasi - Materi: Media 7%
gq'gt'tal" ata;uknon (digital atau non Kriteria : ketepatan Diskusi - Tanya (digital atau
imoelnona | dgla)unuk | Siesma - jawab - Penugasan non dighal)
diri ATG maupun pembelajaran bina presentasi, kinei’ja - Strategi untuk
penanganaﬂ mabsaa;lah diri ATG maupun (hasln ) | kolaboratif Eemt:jelaf_lr_aen
yang mengham nalisi i i ina diri
bina diri ATG &eansaéﬂgsr;zzg analisis/portopolio) maipun
menghambat bina | Bentuk Penilaian : penanganan
diri ATG Praktik / Unjuk Kerja masalah yang
2.Mengidentifikasi menghambat
media (digital atau bina diri ATG
non digital) yang Pustaka:

sesuai untuk
pembelajaran bina
diri ATG maupun
penanganan
masalah yang
menghambat bina
diri ATG




8 UJIAN TENGAH Mengerjakan UJIAN Kriteria: tes Materi: Materi 10%
SEMESTER TENGAH SEMESTER Skor 4 bila sangat 2x50 Soal UTS
baik, Skor 3 jika baik, Pustaka:
Skor 2 jika cukup, ustaka
Skor 1 jika kurang
Bentuk Penilaian :
Tes
9 Memahami - Membuat rancangan Kriteria: Mengkonsultasikan Materi: 5%
bembolarandan | brogram borkatanbina | ocpatandan | |rancangan yang Rancangan
esesuaian Bentul i i i
program berkaitan diri ATG - non-tes, kinerja (hasi d|puat mahasnswa pembelajaran
bina diri ATG dengan | Mendiskusikan rancangan) Diskusi atau program
strategi/metode dan rancangan Tanya jawab berkaitan bina
media yang sesua p‘rsc;n?:rl]?gﬂaeiltt:# bina | Bentuk Penilaian : Penugasan diri ATG
giri ?ATG dengan Penilaian Hasil Project | Strategi kolaboratif dengan
strategi/metode dan / Penilaian Produk 2x50 strategi/metode
media yang sesuai dan media
yang sesuai
Pustaka:
10 Memahami - Membuat rancangan Kriteria: Mengkonsultasikan Materi: 5%
T ancn | oot | hopsenden || rancangen yang
esesuaian Bentu i i ;
program berkaitan diri ATG - non-tes, kinerja (hasi d|puat mahaS|swa pembelajaran
bina diri ATG dengan | Mendiskusikan rancangan) Diskusi atau program
stragegi/metode dan rancgn?an Tanya jawab berkaitan bina
media yang sesua pembelajaran atau B K Penilaian - Penugasan diri ATG
rogram berkaitan bina entuk Penilaian : . :
giri %TG dengan Penilaian Hasil Project Strategi kolaboratif dengaq
strategi/metode dan / Penilaian Produk 2x50 strategi/metode
media yang sesuai dan media
yang sesuai
Pustaka:
11 Memahami - Membuat rancangan Kriteria: Mengkonsultasikan Materi: 5%
T andan | moodrenatay | ketepatandan | ancangan yang
esesuaian Bentu i i ;
program berkaitan diri ATG - non-tes, kinerja (hasi d|puat mahaS|swa pembelajaran
bina diri ATG dengan | Mendiskusikan rancangan) Diskusi atau program
stragegi/metode dan rancgn?an Tanya jawab berkaitan bina
media yang sesua pembelajaran atau B K Penilaian - Penugasan diri ATG
rogram berkaitan bina entuk Penilaian : . :
giri g,lATG dengan Penilaian Hasil Project Strategi kolaboratif dengar?
strategi/metode dan / Penilaian Produk 2x 50 strategi/metode
media yang sesuai dan media
yang sesuai
Pustaka:
12 Memahami Membuat video Kriteria: Mengkonsultasikan Materi: 5%
PO | Do g | Mg | |rancangan ang
esesuaian Bentu i i ik/si i
pembelajaran bina ATG maupun non-tes, kinerja dlpuat mahasnswa praktlk/S{mulasn
diri ATG maupun penanganan masalah (video praktik) Diskusi pembelajaran
penanganarr: mabsalah éan%_lr_neer&ghambat bina Tanya jawab bina diri ATG
yang menghambat in engan ilaian - Penugasan maupun
bina diri ATG dengan strategi, metode, media, Benltu_k Pe""?'a" : Stratg i kolaboratif enapn anan
strategi, metode, rancangan Penilaian Hasil Project g P 9
media, rancangan pembelajaran, program |/ Penilaian Produk 2x50 masalah yang
pembelajaran, yang sesuai menghambat
program yang sesuai -Mendiskusikan tentang bina diri ATG
video praktik/simulasi dengan
pembelajaran bina diri .
ATG maupun strategi, _
penanganan masalah metode, media,
yang menghambat bina rancangan
gtl:la'tt\eTiG rcrigt]ggg media pembelajaran,
rancagdan ' ' program yang
pembelajaran, program sesuai
yang sesuai Pustaka:
13 Memahami Membuat video Kriteria: Mengkonsultasikan Materi: 7%
g?;i'ﬁskjﬁlsqﬁ%% . greiﬁgg/lzljr:gﬁsblina dir ketepatan dan video yang dibuat Pelaksanaan/
kesesuaian Bentuk i ik/si i
pembelajaran bina ATG maupun non-tes, kinerja mahasiswa praktik/simulasi
diri ATG maupun penanganan masalah (video praktik) Praktik/simulasi pembelajaran
penanganan masalah | yang menghambat bina (yang dikumpulkan bina diri ATG
yang menghambat diri ATG dengan o dalam bentuk maupun
bina diri ATG dengan strategi, metode, media, Benltu}( Pen||g|an : video) enapn anan
strategi, metode, rancangan Penilaian Hasil Project | Y19€0) penang
media, rancangan pembelajaran, program |/ Penilaian Produk Diskusi masalah yang
pembelajaran, yang sesuai Tanya jawab menghambat
program yang sesuai -Mendiskusikan tentang Penugasan bina diri ATG
video praktik/simulasi. Strategi kolaboratif dengan
pembelajaran bina diri 2% 50 .
ATG maupun X strategi, )
penanganan masalah metode, media,
yang menghambat bina rancangan
gtl:laﬁaTiG r?gllggg media pembelajaran,
ancangan program yang
pembelajaran, program sesual
yang sesuai Pustaka:
14 Memahami evaluasi Menijelaskan evaluasi Kriteria: Presentasi Materi: 7%
g:gleg:rngn g:lf;ﬁlg:#zgn rancangan Kriteria : ketepatan | Diskusi Menyusun
dan kesesuaian. i i
rancangan pembelajaran dan dalam penilaian Tanya jawab evaluasi dan
pembelajaran dan program bina diri ATG kinerja (hasil proyek) | Penugasan analisis
program bina diri ATG | maupun penanganan Strategi kolaboratif pelaksanaan
maupun penanganan | masalah yang Bentuk Penilaian : rancangan

masalah yang
menghambat bina diri
ATG

menghambat bina diri
ATG Menganalisis
artikel atau video yang
berkaitan dengan
pelaksanaan rancangan
pembelajaran dan
program bina diri ATG
maupun penanganan
masalah yang
menghambat bina diri
ATG

Penilaian Hasil Project
/ Penilaian Produk

pembelajaran
dan program
bina diri ATG
maupun
penanganan
masalah yang
menghambat
bina diri ATG
Pustaka:




15 Memahami evaluasi Menjelaskan evaluasi Kriteria: Presentasi Materi: 8%
g:gsg:r']l:gn ggf;@;‘gfm rancangan Kriteria : ketepatan | Diskusi Menyusun
dan kesesuaian. ; h
rancangan pembelajaran dan dalam penilaian Tanya jawab eVﬂ'P?S' dan
pembelajaran dan program bina diri ATG Kinerja (hasil proyek) | Penugasan analisis
program bina diri ATG mauplur;] penanganan Strategi kolaboratif pelaksanaan
maupun penanganan | masalah yang S 2 x50 rancangan
masalah yang menghambat bina diri Benltu'k Penllglan . embe?a'aran
menghambat bina diri | ATG Menganalisis Penilaian Hasil Project p J
ATG artikel atau video yang |/ Penilaian Produk dan program
berkaitan dengan bina diri ATG
pelaléselmaan r'gncangan maupun
pembelajaran dan
program bina diri ATG penar;g:nan
maupun penanganan masalan yang
masalah yang menghambat
menghambat bina diri bina diri ATG
ATG Pustaka:
16 UJIAN AKHIR Mengerjakan US Kriteria: Materi: Soal 8%
SEMESTER tentang Memahami Skor 4 bila sangat UAS
evaluasi dan analisis baik, Skor 3 jika baik, Pustaka:
pelaksanaan rancangan |  Skor 2 jika cukup, .
pembelajaran dan Skor 1 jika kurang
program bina diri ATG
maupun penanganan T
masalah yang Benltu}( Penllglan :
menghambat bina diri Penilaian Hasil Project
ATG / Penilaian Produk

Rekap Persentase Evaluasi : Project Based Learning

No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 20%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 50%
3. | Praktik / Unjuk Kerja 20%
4 Tes 10%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang merupakan
internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh melalui proses
pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang digunakan untuk
pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan bersifat
spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.

4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau diamati dan
merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi pembelajaran mata
kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian berdasarkan
indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian konsisten dan tidak bias.
Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik Lapangan,
Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning, Cooperative Learning,

Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-pokok

11.

bahasan.
Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat kesulitan
pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.
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