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Model Case Study
Pembelajaran
Capaian CPL-PRODI yang dibebankan pada MK
Pembelajaran - - — — - - - - —
(CP) CPL-6 Menguasai metodologi penelitian yang terkait keilmuan sosial dan perilaku psikologi khususnya bimbingan dan
konseling
CPL-7 Mampu menemukan dan mengembangkan teori/konsepsi/gagasan ilmiah baru dan berkonstribusi pada

pengembangan/pengalaman ilmu pengetahuan dan/atau teknologi

Capaian Pembelajaran Mata Kuliah (CPMK)

CPMK -1 Menerapkan teori dan konsep dasar konseling dalam merancang intervensi untuk kasus individu dalam konteks
pendidikan dan komunitas (C3)

CPMK -2 Menganalisis studi kasus dalam konseling individu untuk mengidentifikasi masalah dan kebutuhan klien secara
sistematis (C4)

CPMK -3 Mengevaluasi efektivitas teknik dan pendekatan konseling yang digunakan dalam studi kasus nyata (C5)

CPMK - 4 Menciptakan model intervensi konseling yang inovatif berdasarkan analisis kebutuhan klien dan teori konseling yang
relevan (C6)

CPMK - 5 ?/Iceér;erapkan keterampilan konseling lanjutan dalam simulasi konseling untuk mengatasi masalah klien secara efektif

CPMK - 6 Menganalisis dan mengkritisi literatur terkini dalam konseling individu untuk mendukung praktik berbasis bukti (C4)

CPNMK -7 Mengevaluasi dampak intervensi konseling terhadap perkembangan psikologis dan sosial klien (C5)

CPMK -8 Menciptakan alat ukur atau metode penilaian baru untuk mengevaluasi proses dan hasil konseling individu (C6)

CPMK -9 Menerapkan prinsip etika dan profesionalisme dalam merancang dan melaksanakan konseling individu (C3)

CPMK - 10 Menganalisis peran konselor dalam menghadapi tantangan etis dan profesional dalam praktik konseling individu (C4)

Matrik CPL - CPMK

CPMK CPL-6 CPL-7
CPMK-1 v
CPMK-2 v
CPMK-3 v
CPMK-4 v v
CPMK-5 v
CPMK-6 v
CPMK-7 v
CPMK-8 v
CPMK-9 v
CPMK-10 v

Matrik CPMK pada Kemampuan akhir tiap tahapan belajar (Sub-CPMK)




CPMK Minggu Ke

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 | 11 12 | 13 | 14 | 15 | 16

CPMK-1 v

CPMK-2 v

CPMK-3 v v

CPMK-4 v

CPMK-5

CPMK-6 v

CPMK-7 v v v v

CPMK-8 v v

CPMK-9 v v

CPMK-10 v v

Deskripsi Mata kuliah Kajian Konseling Individual pada jenjang S3 program studi Bimbingan Konseling bertujuan untuk mendalami konsep, teori,
Singkat MK dan praktik konseling individual secara mendalam. Mata kuliah ini membahas berbagai pendekatan konseling individual, teknik intervensi,
asesmen, dan strategi dalam membantu individu mengatasi masalah psikologis dan emosional. Ruang lingkupnya meliputi studi kasus,
simulasi sesi konseling, etika konseling, serta penelitian terkait konseling individual.
Pustaka Utama : |
1. Jess Feist & Gregory J. Feist. Theories of Personality
Pendukung : |
1. Dini Rakhmawati. 2005. Model-model pendekatan konseling. Universitas negeri semarang
2. Taufik. 2014. Model-model konseling. Universitas negeri padang.
Dosen Prof. Dr. Mochamad Nursalim, M.Si.
Pengampu Dr. Denok Setiawati, M.Pd., Kons.

Dr. Evi Winingsih, S.Pd., M.Pd.

Bantuk Pembelajaran,
Metode Pembelajaran,

Kemampuan akhir seniiaan Penugasan Mahasiswa, Materi Bobot
Mg Ke- | tiap tahapan belajar [ Estimasi Waktu] Pembelajaran | Penilaian
(Sub-CPMK) - — - [ Pustaka ] (%)
Indikator Kriteria & Bentuk Luring Daring (online)
(offline)
(1) (2) (3) 4) (5) (6) (7) (8)
1 Mahasiswa 1.Pemahaman Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang Materi: Teori 5%
diharapkan mampu teori konseling Keberhasilan Berbasis penerapan teori Konseling,
menerapkan teori dan 2.Kemampuan pemahaman Masalah konseling dalam kasus | Konsep Dasar
konsep dasar ’ P materi bila ’ P ;
konseling dalam merancang mahasiswa telah 3 x50 individu, Membuat Konseling,
merancang intervensi intervensi mencapai 80% portofolio intervensi Intervensi
%3”9 tl?Pé%t ,Lij”tlék | 3.Penerapan konseling untuk kasus Konseling
kﬁﬁ?:klsnpg#dlijdil?aim konsep dasar Ber'ﬂuk Penilajan : simulasi Pustaka:
dan komunitas. konseling Aktifitas Partisipasif, 3 x50 Handbook
Penilaian Portofolio Perkuliahan
Materi: Teori
Konseling,
Konsep Dasar
Konseling,
Intervensi
Konseling
Pustaka: Jess
Feist & Gregory
J. Feist.
Theories of
Personality
2 Mahasiswa 1.Pemahaman Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang Materi: Teori 7%
diharapkan mampu teori konseling Keberhasilan Berbasis penerapan teori Konseling,
menerapkan teori dan 2.Kemampuan pemahaman Masalah konseling dalam kasus | Konsep Dasar
konsep dasar ’ P materi bila ’ P ;
konseling dalam merancang mahasiswa telah | 3 X 50 individu, Membuat Konseling,
merancang intervensi intervensi mencapai 80% portofolio intervensi Intervensi
yang tepat untuk 3.Penerapan konseling untuk kasus Konseling

kasus individu dalam
konteks pendidikan
dan komunitas.

konsep dasar
konseling

Bentuk Penilaian :
Aktifitas Partisipasif,
Penilaian Portofolio

simulasi
3 x50

Pustaka: Jess
Feist & Gregory
J. Feist.
Theories of
Personality




Mahasiswa mampu 1.Analisis Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang Materi: 6%
menganalisis studi masalah klien Keberhasilan kelompok analisis studi kasus yang | Pengenalan
ﬁgﬁgzlﬁiﬁmjividu 2.Identifikasi gqea’?ea‘r'i“g”;a“ dan studi diberikan studi kasus
untuk kebutuhan klien mahasiswa telah kasus. 3 x50 dalam
mengidentifikasi 3.Kemampuan mencapai 80% 3x50 konseling
masalah dan sistematis dalam individu, Teknik
ggggﬁghj&g&e&& analisis studi Bentuk Penilaian : analisis
kasus Aktifitas Partisipasif, masalah klien,
Penilaian Portofolio Strategi
identifikasi
kebutuhan klien
Pustaka:
undefined
Materi:
Pengenalan
studi kasus
dalam
konseling
individu, Teknik
analisis
masalah klien,
Strategi
identifikasi
kebutuhan klien
Pustaka:
Taufik. 2014.
Model-model
konseling.
Universitas
negeri padang.
Mahasiswa 1.Analisis studi Kriteria: Diskusi Diskusi online tentang Materi: 6%
d'ha’apka}.” mampu kasus konseling | Keberhasilan kelompok analisis studi kasus Pengenalan
gi%gsag;;': studi individu ?neaTeinﬂan dan studi konseling individu studi kasus
konseling individu 2.ldentifikasi mahasiswa telah kasus. 3 x50 konseling
dengan baik untuk masalah klien mencapai 80% 3 x50 individu, Teknik
mengidentifikasi 3.Identifikasi analisis studi
Ig%su%{?ﬁagaﬁien kebutuhan klien Berﬂuk Penillqianl: kasuls,_ .
secara sistematis. Aktifitas Partisipasif, Identifikasi
Penilaian Portofolio masalah dan
kebutuhan klien
Pustaka:
Taufik. 2014.
Model-model
konseling.
Universitas
negeri padang.
Mahasiswa 1.Analisis teknik Diskusi Diskusi daring tentang Materi: 6%
g:g%r%%ﬁsargiag;a“ an konseling Bentuk Penilaian : | kelompok, studi kasus konseling Pengenalan
kritisgefektivitas tekgnik 2.Evaluasi Penilaian Portofolio | studi kasus, [ yang diberikan studi kgsus
dan pendekatan pendekatan role play. 3 x50 konseling,
konseling yang konseling 3 x50 Teknik

digunakan dalam
studi kasus nyata.

3.Rekomendasi
perbaikan teknik
konseling

konseling yang
efektif,
Pendekatan
konseling yang
beragam,
Evaluasi
efektivitas
konseling
Pustaka:
Handbook
Perkuliahan

Materi:
Pengenalan
studi kasus
konseling,
Teknik
konseling yang
efektif,
Pendekatan
konseling yang
beragam,
Evaluasi
efektivitas
konseling
Pustaka: Jess
Feist & Gregory
J. Feist.
Theories of
Personality




Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang Materi: 7%
g:z%raee/gﬂargiatgl?r?ik analisis teknik Keberhasilan kelompok, studi kasus konseling Pengenalan
dan gendekatan konseling gqea’?ea‘r?g”;a“ studi kasus, | yang diberikan dengan | studi kasus
konseling yang 2.Kemampuan mahasiswa telah role play. analisis teknik dan konseling,
digunakan dalam evaluasi mencapai 80% 3x50 pendekatan konseling Teknik
studi kasus nyata pendekatan yang digunakan. konseling yang
dengan kritis dan konseling Bentuk Penilaian : 3x50 efekdif,
objektif.
3.Kemampuan Tes Pendekatan
memberikan konseling yang
rekomendasi beragam
perbaikan Pustaka:
Handbook
Perkuliahan
Materi:
Pengenalan
studi kasus
konseling,
Teknik
konseling yang
efektif,
Pendekatan
konseling yang
beragam
Pustaka:
Taufik. 2014.
Model-model
konseling.
Universitas
negeri padang.
Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang Materi: Analisis 7%
dlhara_lpkakn mamgul menganalisis Keberhasilan berbasis analisis kebutuhan klien | kebutuhan
mteer:'sg)rﬁi Egnrgglir?g kebutuhan klien &ear{]ei?ﬁirgan masalah. dan penerapan teori Klien, 'I_'eori
yang inovatif 2.Kemampuan mahasiswa telah 3 x50 konseling dalam kasus | konseling yang
berdasarkan analisis mengaplikasikan | mencapai 80% studi yang diberikan. relevan,
kebutuhan Klien dan teori konseling 3x50 Pengembangan
trg?é\l/;g.nsellng yang yang relevan Bentuk Penilaian : model
3.Kreativitas Penilaian Hasil intervensi
dalam Project / Penilaian konseling
merancang Produk, Penilaian Pustaka: Dini
model intervensi | Portofolio Rakhmawati.
konseling 2005. Model-
model
pendekatan
konseling.
Universitas
negeri
semarang
uTs 1.analisis Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang Materi: 6%
efektivitas teknik | Didasarkan pada | kelompok, studi kasus konseling Pengenalan
konseling rubrik penilaian studi kasus, | nyata evaluasi teknik
2.evaluasi g?enhgc}gls%hndlbuat role play. 3 x50 konseling, Studi
pendekatan pengampu 3 x50 kasus konseling
konseling nyata, Analisis
3.identifikasi Bentuk Penilaian : efektivitas
keberhasilan Tes pendekatan
dan kekurangan konseling
Pustaka: Jess
Feist & Gregory
J. Feist.
Theories of
Personality
Mahasiswa 1.Analisis Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang Materi: Analisis 6%
diharapkan mampu kebutuhan klien | ketepatan dan berbasis analisis kebutuhan klien | kebutuhan
Igﬁg%r;ﬁ:ﬂgkan 2.Penerapan teori | Kkesesuaian masalah. dan penerapan teori klien, Teori
menciptakan model konsglipg Bentuk Penilaian - 3 x50 konseling konseling yang
intervensi konseling 3 Kreativitas L L 3 x50 relevan,
yang inovatif - dalam Pen!la!an Portpfollo, Pengembangan
berdasarkan analisis merancang Penilaian Hasil model
kebutuhan klien dan . ) Project / Penilaian ) .
teori konseling yang intervensi Produk. Tes intervensi
relevan. ’ konseling
Pustaka: Dini
Rakhmawati.
2005. Model-
model
pendekatan
konseling.
Universitas
negeri

semarang




10 Mahasiswa 1.Analisis Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang Materi: Analisis 6%
g:g%raeprﬁf)gr:ni;“npu kebutuhan klien | ketepatan dan berbasis analisis kebutuhan klien | kebutuhan
kemgmpuang 2.Penerapan teori | kesesuaian masalah. dan penerapan teori klien, Teori
menciptakan model konseling .. |3x50 konseling konseling yang
intervensi konseling 3.Kreativitas BenFu!( Penllalan_ : 3 x50 relevan,
yang inovatif - dalam Pen!la!an Portpfollo, Pengembangan
berdasarkan analisis merancan Penilaian Hasil model
kebutuhan klien dan ) cang Project / Penilaian i i
teori konseling yang intervensi Produk. T intervensi
relevan. roduk, Tes konseling

Pustaka: Dini
Rakhmawati.
2005. Model-
model
pendekatan
konseling.
Universitas
negeri
semarang

11 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang | Materi: 7%
ﬂ{hﬁra’gkﬁ?f?ampu mengidentifikasi | Keberhasilan kelompok analisis literatur terkini | Pengenalan

engiaentiixasl, literatur terkini pemahaman dan dalam konseling individu | literatur terkini
menganalisis, dan . materi bila :
mengkritisi literatur dalam konseling | mapasiswa telah | Presentasi 3x50 dalam
terkini dalam individu mencapai 80% individu. konseling
konseling |nd|v||(du 2.Kemampuan 3 x50 individu, Teknik
;zﬁe;hm:nqg;aﬁerggbut menganalisis Bentuk Penilaian : analisis
dalam praktik dan Penilaian Hasil literatur, Kritik
konseling berbasis menyimpulkan Project / Penilaian literatur dalam
bukti. informasi dari Produk, Penilaian konteks praktik
literatur terkini Portofolio konseling
3.Kemampuan Pustaka:
mengkritisi Taufik. 2014.
kekurangan atau Model-model
kelebihan dari konseling.
literatur terkini Universitas
negeri padang.

12 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Diskusi Diskusi daring tentang Materi: 7%
diharapkan mampu mengidentifikasi | Keberhasilan kelompok analisis literatur terkini | Pengenalan
mengidentifikasi h P . -

i e literatur terkini pemanhaman dan dalam konseling individu | literatur terkini
menganalisis, dan ) bil ;
itisi li dalam ki | materi bila resentasi 3 x50 dalam
mengkritisi literatur ¢ aam onseling mahasiswa telah p S€ '
terkini dalam individu mencapai 80% individu. konseling
konseling |nd|v||(du 2.Kemampuan 3 x50 individu, Teknik
;zrr;%hm:rgg;aperggbut menganalisis Bentuk Penilaian : analisis
dalam praktik dan Penilaian Hasil literatur, Kritik
konseling berbasis menyimpulkan Project / Penilaian literatur dalam
bukti. informasi dari Produk, Penilaian konteks praktik
literatur terkini Portofolio konseling
3.Kemampuan Pustaka:
mengkritisi Taufik. 2014.
kekurangan atau Model-model
kelebihan dari konselin
) . g.
literatur terkini Universitas
negeri padang.

13 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang Materi: Teori- 6%

g:gﬁg?pgigm;’;pu merancang alat | Keberhasilan berbasis konsep alat ukur teori
Ki D d ukur konseling pemahaman proyek. konseling yang telah pengukuran
ukur atau metode materi bila ; fari
pen”a!an baru yang 2.Kemgmpugp ) mahasiswa telah 3 x50 dipelajari dalam )
gu)lvatlf dan efekltlf ) mengidentifikasi | mencapai 80% 3x50 konseling,
alam mengevaluasi parameter Langkah-
E(r)%izslir?;?nréﬁlsigu penilaian yang Bentuk Penilaian : langkah
' relevan Penilaian Portofolio pengembangan
3.Kemampuan alat ukur
menyusun konseling,
metode Prinsip-prinsip
penilaian yang validitas dan
valid dan reliabel reliabilitas

dalam penilaian
Pustaka: Dini
Rakhmawati.
2005. Model-
model
pendekatan
konseling.
Universitas
negeri
semarang




14 Mahasiswa 1.Kemampuan Kriteria: Pembelajaran | Diskusi daring tentang Materi: Teori- 6%
diharapkan mampu merancang alat | Keberhasilan berbasis konsep alat ukur teori
Tk%r;c;?;ik;gggte ukur konseling %eaTear?gH;an proyek. konseling yang telah pengukuran
penilaian baru yang 2.Kemampuan mahasiswa telah 3 x50 dipelajari dalam
inovatif dan efektif mengidentifikasi | mencapai 80% 3x50 konseling,
Droset danhagl | parameter Langkat-
Eonseling individu. penilaian yang BenFu!( Penllalan_ : langkah

relevan Penilaian Portofolio pengembangan
3.Kemampuan alat ukur
menyusun konseling,
metode Prinsip-prinsip
penilaian yang validitas dan
valid dan reliabel reliabilitas
dalam penilaian
Pustaka: Dini
Rakhmawati.
2005. Model-
model
pendekatan
konseling.
Universitas
negeri
semarang

15 Mahasiswa Analisis peran Diskusi Diskusi daring tentang Materi: 6%
diharapkan mampu konselor dalam Bentuk Penilaian : | kelompok studi kasus terkait peran | Tantangan Etis
lr(r:)?]r;%zlagratljlzllzgeran gﬁpfnhgafnag{is dan Tes dan studi konselor dal.am dalam .
menghadapi profesional kasus. menghadapi tantangan | Konseling
tantangan etis dan 3 x50 etis dan profesional Individu,
profesional dalam 3x 50 Tantangan
ﬁ]r;l\(/tigulfonselmg Profesional

dalam
Konseling
Individu, Peran
Konselor dalam
Mengatasi
Tantangan Etis
dan Profesional
Pustaka: Jess
Feist & Gregory
J. Feist.
Theories of
Personality
16 UAS Analisis peran Diskusi Diskusi daring tentang Materi: 6%
';?g:gg]‘;‘&‘;%‘iam Bentuk Penilaian : | kelompok studi kasus terkait peran | Tantangan Etis
tantangan etis dan Tes dan studi konselor dal_am dalam .
profesional kasus. menghadapi tantangan | Konseling
3 x50 etis dan profesional Individu,
3 x50 Tantangan
Profesional
dalam
Konseling
Individu, Peran
Konselor dalam
Mengatasi
Tantangan Etis
dan Profesional
Pustaka: Jess
Feist & Gregory
J. Feist.
Theories of
Personality
Rekap Persentase Evaluasi : Case Study
No | Evaluasi Persentase
1. | Aktifitas Partisipasif 12%
2. | Penilaian Hasil Project / Penilaian Produk 14.5%
3. | Penilaian Portofolio 44.5%
4 Tes 29%
100%
Catatan
1. Capaian Pembelajaran Lulusan Prodi (CPL - Prodi) adalah kemampuan yang dimiliki oleh setiap lulusan prodi yang
merupakan internalisasi dari sikap, penguasaan pengetahuan dan ketrampilan sesuai dengan jenjang prodinya yang diperoleh
melalui proses pembelajaran.

2. CPL yang dibebankan pada mata kuliah adalah beberapa capaian pembelajaran lulusan program studi (CPL-Prodi) yang
digunakan untuk pembentukan/pengembangan sebuah mata kuliah yang terdiri dari aspek sikap, ketrampulan umum, ketrampilan
khusus dan pengetahuan.

3. CP Mata kuliah (CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPL yang dibebankan pada mata kuliah, dan

bersifat spesifik terhadap bahan kajian atau materi pembelajaran mata kuliah tersebut.




4. Sub-CPMK Mata kuliah (Sub-CPMK) adalah kemampuan yang dijabarkan secara spesifik dari CPMK yang dapat diukur atau
diamati dan merupakan kemampuan akhir yang direncanakan pada tiap tahap pembelajaran, dan bersifat spesifik terhadap materi
pembelajaran mata kuliah tersebut.

5. Indikator penilaian kemampuan dalam proses maupun hasil belajar mahasiswa adalah pernyataan spesifik dan terukur yang
mengidentifikasi kemampuan atau kinerja hasil belajar mahasiswa yang disertai bukti-bukti.

6. Kreteria Penilaian adalah patokan yang digunakan sebagai ukuran atau tolok ukur ketercapaian pembelajaran dalam penilaian
berdasarkan indikator-indikator yang telah ditetapkan. Kreteria penilaian merupakan pedoman bagi penilai agar penilaian
konsisten dan tidak bias. Kreteria dapat berupa kuantitatif ataupun kualitatif.

7. Bentuk penilaian: tes dan non-tes.

8. Bentuk pembelajaran: Kuliah, Responsi, Tutorial, Seminar atau yang setara, Praktikum, Praktik Studio, Praktik Bengkel, Praktik
Lapangan, Penelitian, Pengabdian Kepada Masyarakat dan/atau bentuk pembelajaran lain yang setara.

9. Metode Pembelajaran: Small Group Discussion, Role-Play & Simulation, Discovery Learning, Self-Directed Learning,
Cooperative Learning, Collaborative Learning, Contextual Learning, Project Based Learning, dan metode lainnya yg setara.

10. Materi Pembelajaran adalah rincian atau uraian dari bahan kajian yg dapat disajikan dalam bentuk beberapa pokok dan sub-
pokok bahasan.

11. Bobot penilaian adalah prosentasi penilaian terhadap setiap pencapaian sub-CPMK yang besarnya proposional dengan tingkat
kesulitan pencapaian sub-CPMK tsb., dan totalnya 100%.

12. TM=Tatap Muka, PT=Penugasan terstruktur, BM=Belajar mandiri.

RPS ini telah divalidasi pada tanggal 28 Juli 2025

Koordinator Program Studi S3 UPM Program Studi S3
Bimbingan Konseling Bimbingan Konseling
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